Désignation
MAYA
ORIENTALE

ORANAISE

VEGETARIENNE

MACAREL

GOURMANDE

TERRA E MARE

MONSIEUR JEAN

FRUITS DE MER

Catégorie
Tomate
Tomate

Tomate

Tomate

Tomate

Tomate

Tomate

Tomate

Tomate

CAPPRICCIOSO DI F Tomate

AVEYRONNAISE

GRECQUE

Tomate

Tomate

Unité Ingredients

sauce tomate, emmental, chévre
fermier, olives, miel

sauce tomate, poivrons, emmental,
merguez, olives

sauce tomate, champignons,
emmental, merguez, olives

sauce tomate, champignons,

poivrons, artichaut, emmental, olives

sauce tomate, chorizo, emmental,
merguez, olives

sauce tomate, jambon, champignons,

emmental, ail persillé, olives

sauce tomate, champignons, saumon

fumé, emmenatil, ail persillé, olives

sauce tomate, jambon, champignons,
emmental, poivrons, oignons, olives

sauce tomate, coktail de fruits de
mer, emmental, mozzarella, ail
persillé, olives

sauce tomate, tomates fraiches,

mozzarella, oignons, anchois, capres,

olives, ceuf

sauce tomate, jambon, champignons,

emmental roquefort, olives

sauce tomate, viande hachée,
aubergine, oignons, emmental, ail
persillé, feta, olives

Allergenes

Gluten, Lait, traces sésame, traces
moutarde, céleri

Gluten, Lait, traces sésame, traces
moutarde, céleri

Gluten, Lait, traces sésame, traces
moutarde, céleri

Gluten, Lait, traces sésame, traces
moutarde, céleri
Gluten, Lait, traces sésame, traces
moutarde, céleri

Gluten, Lait, traces sésame, traces
moutarde, céleri

Gluten, lait, traces sésame, traces
moutarde, céleri

Gluten, lait, traces sésame, traces
moutarde, céleri

Gluten, lait, traces sésame, traces
moutarde, céleri, mollusques,
crustacés, poissons

Gluten,ceuf, lait, traces sésame,
traces moutarde, céleri, poissons

Gluten, lait, traces sésame, traces
moutarde, céleri

Gluten, lait, traces sésame, traces
moutarde

DDM

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

Conservation

40

40

40

40

40

40

Conseils de préparation
3 minutes 30 a 180°
3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°



GASTRONOMO

LEILA MONA

POBRE Y RICO

CATALANE

PAPE MATTEO

Tomate

Tomate

Tomate

Tomate

Tomate

FORZA DI AURELIO Tomate

L'ENSOLEILLEE

FLAM

REINE BLANCHE

BUENITA

THAI-THAT

Tomate

Créme

Créme

Créme

creme

sauce tomate, tomates fraiches,
mozzarella, chorizo, poivrons,
oignons, olives

sauce tomate, champignons,
mozzarella, oignons, merguez, ceuf,
olives, cumin

sauce tomate, champignons,
emmental, mozzarella, tomates
fraiches, poivrons, oignons, ail
persillé, olives

sauce tomate, tomates fraiches,
mozzarella, oignons, beurre persillé,
jambon cru de I'Aveyron, olives

huile d'olive, champignons,
emmental, mozzarella, chévre
fremier, reblochon, ail persillé, ceuf

sauce tomate, tomates fraiches,
mozzarella, oignons, olives, pignons,
N'DUYA ( soubressade Calabraise)
sauce tomate, citron confit, poulet,
curcuma, gingembre, mozzarella,
olives, persil

creme fraiche, ceuf battu, oignons,
emmental, lardons

creme fraiche, jambon, champignons,

emmental, olives

creme fraiche, champignons, chorizo,
emmental

creme fraiche, poulet, poivrons,
sauce aigre-douce, emmental

Gluten, Lait, traces sésame, traces
moutarde

Gluten, ceuf, lait, traces sésame,

traces moutarde

Gluten, Lait, traces sésame, traces
moutarde

Gluten, Lait, traces sésame, traces
moutarde

Gluten, ceuf, lait, traces sésame,
traces moutarde

Gluten, lait, traces sésame, traces

moutarde, céleri

Gluten, lait, sésame, sulfites,
moutarde, céleri

Gluten, ceuf, lait, fruits a coques,
Gluten, lait, fruits a coques
Gluten, lait, fruits a coques

Gluten, lait, fruits a coques, traces de
moutarde, traces de céleri

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

40

40

40

40

40

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°



SAROUNETTE

CASABLANCA

MAME ADELE

BOLLYWOOD

RAYON DE MIEL

FROMAGERE

ALPHONSE

PEPE CLAUDE

PAPE LUCIEN

SAINTE DELICE

PERE THEO

Créme

Créme

Créme

Créme

Créme

Créme

Créme

Créme

Créme

Créme

Créme

creme fraiche, emmental, chevre
fermier, pignons, miel

créeme fraiche, viande kebab,
aubergine, emmental, sauce blanche
maison

créme fraiche, champignons,
emmental, chévre fermier, lardons

creme fraiche, tandoori, gingembre,
poulet, tomates fraiches, mozzarella,
coriandre, poivre

créme fraiche, oignons, emmental,
chevre, miel, noix

creme fraiche, emmental, mozzarella,

reblochon, chevre fermier, cro(tons
maison

sauce cepes, bolets, cepes,
champignons, magret de canard,
mozzarella, fleur de sel, poivre
créme, champignons, magret de
canard, mozzarella, confiture de
figues, foie gras, sel, poivre

sauce truffe, mozzarella, pecorino a
la truffe, jambon cru

créme, confiture de figues, poires,
mozzarella, roquette, jambon cru,
noix, foie gras, poivre

creme, moutarde, oignons,
mozzarella, saucisse de |I'Aveyron,
persil

Gluten, lait, fruits a coques

Gluten, lait, fruits a coques, traces de

moutarde, traces de céleri

Gluten, lait, fruits a coques

Gluten, lait, fruits a coques, traces de

moutarde, traces de céleri

Gluten, lait, fruits a coques

Gluten, lait, fruits a coques

Gluten, lait, fruits a coques

gluten, lait, fruits a coques
Gluten, lait, fruits a coques, traces de
céleri

Gluten, lait, fruits a coques

Gluten, lait, arachides, fruits a coques,

sésame, lupin, moutarde, céleri

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

40

40

40

40

40

40

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°



NONNA M'BARKA Creme

NORVEGIENNE

PAPE LEON

MARRAKECH

CAPRA ROSA

NEW DELHI

TARTIFLETTE

FROMAGE

MAGHARITA

JAMBON

CHAMPIGNONS

Rose

Rose

Rose

Rose

Rose

Rose

Tomate

Tomate

Tomate

Tomate

créeme fraiche, pesto, mozzarella di
buffala campana, tomates cerises,
pignons torréfiés, basilic

Gluten, ceuf, lait, fruits a coques

sauce tomate, creme fraiche, saumon Gluten, lait, fruits a coques, traces

fumé, emmental, olives

sauce tomate, creme fraiche,
oignons, mozzarella, camembert,
lardons, olives, miel

sauce tomate, creme fraiche, viande
kebab, poivrons, oignons, emmental,
olives, sauce blanche maison

sauce tomate, creme fraiche,
jambon, champignons, emmental,
chévre fermier au thym, olives

sauce tomate, creme fraiche, poulet,
oignons, curry, emmental, olives

sauce tomate, creme fraiche,
oignons, emmental, pomme de terre,
lardons, reblochon, ail persillé, olives

sauce tomate, emmental, olives
sauce tomate, mozzarella, olives,
basilic frais, huile d'olive

sauce tomate, jambon, emmental,
olives

sauce tomate, champignons,
emmental, olives

sésame, traces de moutarde, céleri

Gluten, lait, fruits a coques, traces
sésame, traces de moutarde, céleri

Gluten, lait, fruits a coques, traces
sésame, traces de moutarde, céleri

Gluten, lait, fruits a coques, traces
sésame, traces de moutarde, céleri

Gluten, lait, fruits a coques, traces
sésame, traces de moutarde, céleri

Gluten, lait, fruits a coques, traces
sésame, traces de moutarde, céleri
Gluten, lait, traces sésame, traces de
moutarde, céleri

Gluten, lait, traces sésame, traces de
moutarde, céleri

Gluten, lait, traces sésame, traces de
moutarde, céleri

Gluten, lait, traces sésame, traces de
moutarde, céleri

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

40

40

40

40

40

40

40

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°



ANCHOIS

REGINA

4 FROMAGES

BELLA NEMLA

Tomate

Tomate

Tomate

Créme

sauce tomate, emmental, anchois, Gluten, lait, traces sésame, traces de
olives moutarde, céleri, poissons

sauce tomate, jambon, champignons, Gluten, lait, traces sésame, traces de
emmental, olives moutarde, céleri

sauce tomate, emmental, mozzarella, Gluten, lait, traces sésame, traces de
cheévre fermier, roquefort, olives moutarde, céleri

creme fraiche, poire ou bananes,

Nocciolata, amandes Gluten, lait, fruits a coques, soja

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

DLC 3 jours

40

40

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°

3 minutes 30 a 180°



